
Пояснительная записка. 

 Рабочая  программа «Волонтеоский отряд «Максимум»» имеет социально-

гуманитарную направленность и предназначена для обучающихся  14-16 лет. 
 

          Данная программа разработана в соответствии с: 

1. Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

3. Приказом Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. № 816 

«Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

4. Распоряжением Правительства Российской Федерации от 24 апреля 2015г. N 729-

p «Разработка предложений о сроках реализации дополнительных 

общеразвивающих программ»; 

5. Постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.648-20 

6. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (рзд. VI. гигиенические 

нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»); 

7. Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022г. №678-

р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 года и плана мероприятий по её реализации». 

8. Уставом МБОУ Шарагайская СОШ 

         Актуальность и востребованность программы обусловлена тем, что в 

настоящее время вовлечение детей в добровольческую (волонтёрскую) 

деятельность – одно из приоритетных направлений современной 

государственной молодёжной политики. 
 

        Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций 

примерной программы воспитания. Согласно Примерной программе воспитания у 

современного школьника должны быть сформированы ценности Родины, человека, 

природы, семьи, дружбы, сотрудничества, знания, здоровья, труда, культуры и красоты. 

Эти ценности находят свое отражение в содержании занятий по основным направлениям 

функциональной грамотности, вносящим вклад в воспитание гражданское, патриотическое, 

духовно-нравственное, эстетическое, экологическое, трудовое, воспитание ценностей 

научного познания, формирование культуры здорового образа жизни, эмоционального 

благополучия. Реализация курса способствует осуществлению главной цели воспитания – 

полноценному личностному развитию школьников и созданию условий для их позитивной 

социализации. 

 

 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты. 



Личностными результатами изучения курса является формирование следующих 

умений: 

 духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в обществе нормах 

отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру; 

 осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности вести диалог с другими 

людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

 неравнодушного отношения к жизненным проблемам других людей, сочувствие к 

человеку, находящемуся в трудной ситуации; 

 способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе 

и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков 

других людей; 

 уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, 

заботливое отношение к младшим; 

 знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к 

ним; 

 развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 
 

Метапредметные результаты. 

Метапредметные результаты освоения программы «Волонтеоский отряд «Максимум»» 

проявляются в: 

 расширении круга приёмов составления разных типов плана; 

 расширении круга структурирования материала; 

 умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать 

волонтёрскую деятельность; 

 обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 

 умении организовывать волонтёрскую деятельность; 

 способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и 

одноклассников.  

 

Предметные результаты.  

Обучающиеся будут знать: 

 историю волонтерского движения в России и в мире; 

 права и обязанности волонтеров; 

 основные направления деятельности волонтерских отрядов; 

 основные формы работы волонтеров. 

Обучающиеся будут уметь: 

 организовывать и проводить различные мероприятия для соответствующих категорий 

нуждающихся в помощи; 

 проводить здоровье сберегающие акции, направленные на формирование здоровых 

привычек; 

 проводить профилактическую работу в школьном учреждении; 

 аргументировано отстаивать свою позицию; 



 адекватно общаться с учащимися и взрослыми; 

 издавать агитационную печатную и видео продукцию; 

 принимать общечеловеческие ценности. 
 

2. Содержание программы. 
 

Содержание программы разделено на пять разделов. У каждого раздела своя тематика, 

которая привязана к календарю памятных и знаменательных дат. Это позволяет ребенку 

отслеживать и осмысливать все изменения в окружающей жизни, почувствовать себя 

сопричастным к происходящему, а значит и неравнодушным к миру вокруг. 

Раздел 1. Волонтерское движение в России (3ч). 

     Учащиеся узнают о волонтерском движении в России, познакомятся с правами и 

обязанностями волонтеров. Определят миссию волонтерского отряда, продумают 

направления работы и наметят план работы на год.  

Анкетирование поможет обучающимся осмыслить требования, предъявляемые к 

личным качествам волонтера.  

Раздел 2. Познаю себя и других - психологическая подготовка волонтеров (4ч). 

 

     Учащиеся познакомятся с психологическими особенностями пожилых людей. Тренинги, 

как интерактивные методы обучения, позволят более глубоко осознать истинные мотивы 

обращения к волонтерской деятельности, развить уже существующие навыки работы с 

людьми и такие важные для общения качества, как эмпатия (сопереживание другому), 

конгруэнтность (искренность). Участие в тренингах поможет обучающимся осознать свою 

готовность к участию в волонтерской деятельности, подготовиться к её осуществлению. 

Психологическая подготовка способствует развитию личностного потенциала школьников, 

помогает разрешить собственные психологические проблемы, закрепить полученные 

теоретические знания, формирует коммуникативные способности и готовность терпимо 

относится к окружающим людям. 

Раздел 3. Адреса милосердия - социальная работа волонтеров (4ч). 

 Обучающиеся определят круг людей, нуждающихся в заботе и внимании. Волонтеры 

окажут им адресную помощь, на практике реализуют знания, полученные ими в период 

подготовки. Составят банк организаций, которые нуждаются в волонтерской помощи. 

Раздел 4. Участие в благотворительных акциях, практических делах (19ч). 

Программа содержит теоретические и практические занятия. Реализация программы 

предусматривает включение учащихся в социальную практику, образовательные тренинги, 

анкетирование по созданию базы добровольческой деятельности. Освоение данной 

программы обучающимися осуществляется последовательно: от теории к практике. При 

изучении программы обучающиеся активно участвуют в волонтерских акциях. 

5. Заключительное занятие (4ч). 

Представление и защита творческих работ учащихся. Подведение итогов. 
 

 

 

 

 

Календарно-тематический план 



№ 

уро

ка 

Содержание учебного материала Дата проведения 

По 

плану 

По 

факту 

 Волонтерское движение в России   

1 Акция «Бумажный бум»  сентябрь  

2 Акция «Водорослям крышка!» сентябрь  

3 Акция "Дай лапу, друг!" сентябрь  

 Познаю себя и других - психологическая подготовка волонтеров   

4 Учитель, перед именем твоим октябрь  

5 Сделаем наш город чище! октябрь  

6 Определение круга людей, нуждающихся в заботе и 

внимании. Хочу помогать 

октябрь  

7 Составление банка организаций, которые нуждаются 

в волонтерской помощи. Акция помощи. 

октябрь  

 Адреса милосердия - социальная работа волонтеров   

8 Адресная помощь. ноябрь  

9 Беседа «Направления волонтерства и профессии» ноябрь  

10 Беседа «Направления волонтерства и профессии» ноябрь  

11 Акция  «Покормите птиц зимой».  ноябрь  

 Участие в благотворительных акциях, практических делах   

12 Акция « СТОП,СПИД» декабрь  

13 Акция «Новый год в каждый дом» декабрь  

14 Акция «Новогодний подарок для детей, которые 

находятся в больнице» 

декабрь  

15 Ремонт книг в библиотеке. январь  

16 Помощь в уборке снега. январь  

17 Беседа «Социальное волонтерство» январь  



18 Беседа «Социальное волонтерство» январь  

19 Акция « Поздравь солдата» февраль  

20 Акция «Защитим память героев» февраль  

21 Беседа «Экологическое волонтерство» февраль  

22 Беседа «Событийное волонтерство» февраль  

23 Акция  « Неделя добра» март  

24 Беседа «Спортивное волонтерство» март  

25 Беседа «Культурное волонтерство» март  

26 Акция «Вахта памяти».  апрель  

27 Акция «Ветеран живёт рядом». апрель  

28 Беседа «Волонтерство общественной безопасности» апрель  

29 Беседа «Медиаволонтерство» апрель  

30 Беседа «Волонтерство в медицине» май  

 Заключительное занятие   

31 Подготовка творческого отчета «Миллион добрых 

дел» 

май  

32 Беседа «Патриотическое волонтерство» май  

33 Подведение итогов.  май  

34 Подведение итогов.   

 
 


