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План работы психологической службы МАОУ "Гимназия №4 

имени Героя Советского Союза В.М. Безбокова" 

по профилактике экзаменационной тревожности учащихся  

9, 11-ых классов на 2024/2025 учебный год 

 

 

Цель работы – содействие выпускникам 9, 11-ых классов, их родителям 

(законным представителям), педагогам в подготовке к ОГЭ и ЕГЭ.  

Задачи:  

1) Мониторинг психологического состояния обучающихся 9, 11-ых классов; 

2) Содействие в обеспечении индивидуального подхода в обучении и 

воспитании обучающихся 9, 11-ых классов; 

3) Повышение уровня самоорганизации и самоконтроля, эмоционально-

волевой саморегуляции учащихся 9, 11-ых классов. 
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 № 
Наименование 

деятельности 
Сроки  Ответственные 

Итог 

Работа с учащимися  

1.  

Диагностика уровня 

готовности к итоговой 

аттестации учащихся 9–х 

классов. 

Ноябрь-декабрь 

Апрель 

Педагог-

психолог 

 

2.  

 

Диагностика уровня 

готовности к итоговой 

аттестации учащихся 11-х 

классов. 

Ноябрь-декабрь 

Апрель 

Педагог-

психолог 

 

3.  

Проведение занятия по 

психологической 

подготовке к итоговой 

аттестации учащихся 9-х 

классов 

2 – 3 четверть Педагог-

психолог 

 

4.  

Проведение занятия по 

психологической 

подготовке к итоговой 

аттестации учащихся 11-х 

классов 

2 – 3 четверть Педагог-

психолог 

 

5.  

Индивидуальные 

психологические 

консультации учащихся 9, 

11 классов по вопросам 

сдачи экзаменов 

В течение года Педагог-

психолог 

 

Работа с родителями  

6.  

Консультирование 

родителей по результатам 

проведенных диагностик 

В течение года Педагог-

психолог 

 

7.  

Выступление на 

родительских собраниях 

«Психологическая 

поддержка ребенка в 

период экзаменов» 

I, III  четверть 
Педагог-

психолог 

 

Работа с педагогами  

8.  

Консультирование 

педагогов по результатам 

проведенных диагностик 

В течение года Педагог-

психолог 

 

9.  

Информирование 

педагогов о 

психологических 

особенностях работы с 

учащимися 9,11-х классов 

В течение года Педагог-

психолог 
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